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GIOCHI DELLA GIOVENTU’ 

FASI REGIONALI  
SCUOLE SECONDARIE DI I GRADO  

Campania 2024/25 
 

20 MAGGIO 2025 
PALAVESUVIO NAPOLI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PALAINDOOR/ATLETICA – PALAZZETTI A/GINNASTICA – B/PALLACANESTRO 3X3 E BASKIN – C/PALLAVOLO 
ARENA/PREMIAZIONI  

 
All.1 – Dispositivo Tecnico 

 
NORME COMUNI A TUTTE LE DISCIPLINE 
 
A conferma della effettiva partecipazione deve essere inviato all’indirizzo mail edfisicacampania@gmail.com entro il 14 
maggio pv. il Modello Eventi generato sul portale www.competizionisportivescolastiche.it, firmato dal DS e 
protocollato, e, all’atto dell’accredito, consegnato al Commissario di Campo in triplice copia. Non sono consentite 
iscrizioni sul campo. 
  
PROGRAMMA ORARIO 
Ore 8.45 Riunioni Giudici, Arbitri e Concorrenti  
Ore 9.15 Termine conferma iscrizioni 
Ore 9.30 Inizio gare 
N. B.  Le Rappresentative che dovessero presentarsi a gara già iniziata non saranno ammesse a partecipare. 
 
CATEGORIE:  
Cadetti/e:   nati anni 2011 - 2012 
Cadetti/e con disabilità: nati anni 2010 - 2011 – 2012 
Esclusivamente per le discipline sportive Baskin e Ginnastica 
UNICA F e M:    nati anni 2011 – 2012 – 2013 (2014 se anticipatari) 
UNICA F e M con disabilità: nati anni 2010 - 2011 – 2012 – 2013 (2014 se anticipatari) 
 
CONFERMA ISCRIZIONI 
Per tutte le categorie le iscrizioni vanno effettuate online sul portale www.competizionisportivescolastiche.it  entro il 
14/05/25 nella sezione Eventi regionali  

mailto:edfisicacampania@gmail.com
http://www.competizionisportivescolastiche.it/
http://www.competizionisportivescolastiche.it/
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• Le conferme iscrizioni vanno trasmesse esclusivamente via mail all’indirizzo edfisicacampania@gmail.com, 
protocollati e firmati dal Dirigente Scolastico, improrogabilmente entro il 14/05/25. 

• Tutti i modelli Eventi devono essere protocollati, firmati dal Dirigente Scolastico e consegnati all’accredito. 
Iscrizioni prodotte su modelli difformi o mancanti di uno o più dati di quelli in essi richiesti, non saranno prese in 
considerazione. 
 
DOCUMENTI  

• Le rappresentative scolastiche all’atto dell’accredito, devono essere in possesso del modello EVENTI, tutti 
regolarmente compilati in ogni loro parte, protocollati e firmati dal Dirigente Scolastico. 

• Gli studenti e i docenti accompagnatori dovranno essere in possesso di un documento legale di identità da esibire 
a richiesta dei Giudici di gara e dei Commissari di campo. Per gli alunni sprovvisti di documento di identità personale, 
utilizzare certificazione identità della Scuola, completa di foto. 

• Nel caso ne risultassero privi non saranno ammessi a disputare le gare in programma. Non sono previste altre 

modalità di iscrizione. 

All.1a – ATLETICA PISTA INDOOR I GRADO 2024/25 
 

PARTECIPAZIONE 
Sono ammesse alla Finale Regionale le rappresentative delle Istituzioni scolastiche che si sono classificate al 1° posto 
della relativa Finale provinciale di Atletica su Pista per le categorie Cadette/i, hanno aderito all’Evento regionale in 
piattaforma e confermano l’iscrizione come indicato al paragrafo 1. 
Sono ammessi altresì i 1° classificati per le categorie con disabilità. 
 
COMPOSIZIONE SQUADRA 
Per le categorie Cadette e Cadetti la squadra, pena la non ammissione alla gara, la rappresentativa deve essere 
composta obbligatoriamente da 7 elementi e da 2 riserve.  
 
Alle specialità Lungo e Vortex parteciperanno 2 alunne/i per ogni rappresentativa, alla specialità 60mt parteciperanno 
3 alunne/i. Tutti parteciperanno alla staffetta (vedi programma tecnico). 
 

CONFERMA ISCRIZIONI 

• Per Cadette e Cadetti il modello Eventi I grado generato in piattaforma, accertarsi che siano indicate le specialità 
(minimo 2 diverse) per ognuno dei 7 componenti la rappresentativa (60 mt – Lungo – Vortex – 7x160). 

• Per l’iscrizione di alunni con disabilità, accertarsi che siano inseriti nel modello Eventi come titolari, che sia stata 
inserita la categoria di disabilità e la specialità (60 mt - Lungo – vortex). 

• È possibile effettuare sostituzioni esclusivamente con l’allegato MOD. 1a/S debitamente compilato in ogni sua parte 
(firma DS, e protocollo), sul Campo Gara al momento della Conferma Iscrizione ritiro Pettorali. 
Si precisa che il MOD.S non è sufficiente: gli alunni/e inserite nel MOD. 1a/S devono essere presenti nel MODELLO 
EVENTI 

 
Iscrizioni prodotte su modelli difformi o mancanti di uno o più dati di quelli in essi richiesti, non saranno prese in 
considerazione. 
 
DOCUMENTI  

• Le rappresentative scolastiche all’atto dell’accredito, devono essere in possesso del modello EVENTI con la specifica 
delle singole specialità in originale, tutti regolarmente compilati in ogni loro parte, protocollati e firmati dal Dirigente 
Scolastico. 

 

mailto:edfisicacampania@gmail.com
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PROGRAMMA TECNICO I GRADO 
Cadette e Cadetti:  mt.60; staffetta 4 x 160; Lungo; Vortex. 
Cadetti/e con Disabilità: mt.60; Lungo; Vortex 
 
PUNTEGGI E CLASSIFICHE 
Verrà redatta una classifica individuale per ogni specialità. A tutti i partecipanti di squadra verrà attribuito il punteggio 
corrispondente alla classifica individuale di appartenenza come segue: 1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all’ultimo 
regolarmente arrivato. 
Ai ritirati e agli eventuali squalificati si assegnano tanti punti quanti sono gli ammessi di squadra più uno. 
Ai fini del calcolo della classifica finale a squadre saranno presi in considerazione i migliori risultati ottenuti nelle 4 
diverse specialità, staffetta compresa, da studenti appartenenti alla stessa scuola.  
In caso di parità fra 2 o più rappresentative prevarrà quella che avrà ottenuto i migliori piazzamenti nelle singole gare. 
 
RINVIO 
Per quanto non previsto si rinvia ai dispositivi tecnici delle fasi provinciali della specifica disciplina e, per quanto non in 
contrasto, al Regolamento Tecnico FIDAL. 
 
 

All.1b – GINNASTICA I GRADO 2024/25 
 

PARTECIPAZIONE 
Sono ammesse alla Finale Regionale le rappresentative delle Istituzioni scolastiche che hanno aderito all’Evento 
regionale in piattaforma e confermano l’iscrizione come indicato al paragrafo 1. 
 
COMPOSIZIONE SQUADRA 

Per la categoria UNICA di libera composizione, pena la non ammissione alla gara, la rappresentativa deve essere 
composta obbligatoriamente da 12 elementi 2 riserve. 
 

Esempio: 2 squadre A e B divise a metà (A1, A2 e B1, B2) 
Campo 1 

• A1/B1 Rope skipping/Parkour gym. Al termine del Parkour gym che dà il tempo al Rope skipping, cambio delle 
prove; 
Campo 2 

• A2/B2 School cross basic (Burpees/ Capovolta o rotolamento sull’asse sagittale e test di Sergeant). Al termine 
cambio delle prove. 
 Al termine delle attività cambio campo gara. 

Attrezzature presenti sul posto: 
✓ Rope skipping: una funicella per ogni alunno (tipo ritmica/cima marinara); 
✓ Parkour gym (percorso andata e ritorno): ESEMPIO ostacoli/cerchi da saltare, ostacoli/attrezzi strutturati da 

scavalcare, piccoli attrezzi per slalom, un cerchio su un cono da attraversare, una panca o trave a terra per 
traslocazioni in equlibrio, un ostacolo sotto il quale passare, ecc. 

✓ Test di Sergeant: un tappeto e una fettuccia metrica per la capovolta; 
✓ Burpees: una corda 

 
Sul campo gara è possibile entrare solo scalzi. 

È consigliabile portare una propria funicella per il riscaldamento 
 
RINVIO 
Per quanto non previsto si rinvia alla Scheda Tecnica GdG (nota 24514/USR Campania 27/03/25) della specifica disciplina 
e, per quanto non in contrasto, al Regolamento Tecnico FGI. 
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Per le discipline sportive di squadre si fa obbligo della partecipazione di tutti gli iscritti a referto ed è compito del 
docente responsabile adottare le strategie più opportune per garantirla al fine di promuovere il valore educativo 
dell'attività sportiva secondo un principio inclusivo (PT/Regole comuni, pg.8). 
Le squadre che si presenteranno con un numero inferiore di atleti rispetto a quelli previsti non saranno ammesse alla 
disputa dell'incontro e sarà comminata la punizione sportiva della perdita della gara 

 

OGNI SQUADRA DEVE ESSERE PROVVISTA DI PALLONI 
 

All.1c – BASKIN I GRADO 2024/25 
 

PARTECIPAZIONE 
Sono ammesse alla Finale Regionale le rappresentative delle Istituzioni scolastiche che hanno aderito all’Evento 
regionale in piattaforma e confermano l’iscrizione come indicato al paragrafo 1. 
 
COMPOSIZIONE SQUADRA 
Per la categoria UNICA mista, pena la non ammissione alla gara, la rappresentativa deve essere composta 
obbligatoriamente da 14 elementi e 2 riserve. 
 
REGOLE DI BASE 
Ad ogni alunno verrà assegnato un RUOLO (da 1 a 5) che sarà determinato dalle competenze motorie possedute secondo 

la classificazione riportata nel regolamento di gioco;  

La partita si disputa in 4 tempi da 10 minuti complessivi per un totale di 40 minuti; 

Nei 4 tempi dovranno avvenire i cambi liberi in modo da garantire che tutti i giocatori possano giocare almeno un tempo; 

Ogni canestro può valere 1, 2 o 3 punti a seconda della situazione di gioco come da regolamento; 

Vince la partita la squadra che ha totalizzato più punti. 

 
RINVIO Per quanto non previsto si rinvia alla Scheda Tecnica GdG (nota 24514/USR Campania 27/03/25) della 
specifica disciplina e, per quanto non in contrasto, al Regolamento Tecnico EISI/Baskin 
 

All.1d – PALLACANESTRO 3c3 I GRADO 2024/25 
 

PARTECIPAZIONE 

Sono ammesse alla Finale Regionale le rappresentative delle Istituzioni scolastiche che si sono classificate al 1° posto 
della relativa Finale provinciale di Pallacanestro 3c3 per le categorie Cadette/i, hanno aderito all’Evento regionale in 
piattaforma e confermano l’iscrizione come di seguito indicato. 
Le Scuole partecipano con un'unica squadra per ogni categoria e/o sesso, composte da 4 giocatrici/tori e 2 riserve che 
devono alternarsi in campo.  

 
FORMULA DEI TORNEI  
Ogni partita si disputa in un unico tempo di gioco di 10 minuti effettivi, o fino al raggiungimento da parte di una delle 
due squadre di 21 punti totali.  
In caso di parità al termine dei 10’ di gioco previsti si procederà con un tempo supplementare che terminerà con la 
realizzazione del primo canestro da parte di una delle due squadre in campo. 
 
REGOLE DI BASE 
o non è previsto un limite di falli individuali; in caso di palla contesa, il gioco verrà ripreso con palla assegnata alla 

difesa; i cambi sono liberi e possono essere effettuati "in corsa" a palla inattiva e comunque senza fermare il tempo;    
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o È obbligatoria la difesa individuale.  
o la realizzazione del canestro su azione di gioco vale sempre 1 punti, la realizzazione del canestro su azione di gioco 

effettuato al di fuori dell’area dei 6,75 vale 2 punti. 
o Il possesso di palla iniziale viene assegnato con un sorteggio per l’eventuale tempo supplementare il possesso di 

palla iniziale sarà a favore della squadra che ha iniziato la partita in difesa, l'azione d'attacco parte sempre oltre la 
linea dei tre punti e deve durare massimo 14'' (competenza arbitrale), l'intercettazione difensiva, perché diventi 
azione d'attacco deve ripartire oltre la linea dei tre punti attraverso un passaggio o con un palleggio (entrambi i piedi 
oltre la linea dei 3pt.). Dopo ogni canestro realizzato la palla passa agli avversari. Al fine di velocizzare il gioco non è 
prevista la rimessa da fondo campo e la palla deve essere portata (in palleggio o con il passaggio) dalla squadra in 
attacco oltre la linea dei tre punti. 

 
Tiri liberi 
o Assegnazione di eventuali tiri liberi: - 1 tiro libero assegnati per il fallo commesso su azione di tiro da 2 punti con 

valore assegnato di 1pt - 2 tiri liberi assegnati per il fallo commesso su azione di tiro da 3 punti con valore assegnato 
di 1pt per ciascun tiro realizzato - 1 tiro assegnato su fallo e canestro realizzato con valore di 1pt se realizzato - 2 tiri 
liberi assegnati per fallo commesso dopo il raggiungimento del bonus che è previsto a 6 (2 tiri dal 7° fallo in poi) - 2 
tiri liberi assegnati e possesso di palla dopo il raggiungimento del 10° fallo di squadra - 1 tiro libero assegnato su 
eventuale fallo tecnico o antisportivo 

 
Norme di gioco 
o Non è previsto un limite di falli individuali. Il bonus di squadra è previsto al 7° fallo commesso e vengono assegnati 

2 tiri liberi in occasione di ogni fallo commesso. È previsto 1 time out della durata di 30” per ciascuna squadra. In 
caso di palla contesa, il gioco verrà ripreso con palla assegnata alla difesa. 

 
RINVIO 
Per quanto non specificato si rinvia ai dispositivi tecnici delle fasi provinciali della specifica disciplina e per quanto non in 
contrasto, al Regolamento Tecnico FIP. 

 

All.1e – PALLAVOLO I GRADO 2024/25 
 
PARTECIPAZIONE 

Sono ammesse alla Finale Regionale le rappresentative delle Istituzioni scolastiche che si sono classificate al 1° posto 
della relativa Finale provinciale di Pallavolo per le categorie Cadette/i, hanno aderito all’Evento regionale in piattaforma 
e confermano l’iscrizione come indicato al paragrafo 1. 
 
COMPOSIZIONE SQUADRA 
Per le categorie cadette/i, pena la non ammissione alla gara, la rappresentativa deve essere composta obbligatoriamente da 12 
elementi e 2 riserve. 

Tutti i giocatori inseriti a referto devono giocare almeno una frazione di set per ogni incontro. Restano invariate tutte 
le altre regole previste dalla Scheda Tecnica CSS. 

 
FORMULA DEI TORNEI 
Le gare si disputano con 3 set obbligatori giocati con il Rally Point System (ogni set con sbarramento a 15 senza doppio 
vantaggio). Il 3° set con cambio campo al raggiungimento dell'ottavo punto. Non è consentito il giocatore “libero”.   
Le formule di svolgimento possono essere modificate dal Direttore di Gara in relazione al numero delle squadre 
partecipanti, in base ai campi e al tempo a disposizione.  
 
RINVIO 
Per quanto non previsto si rinvia ai dispositivi tecnici delle fasi provinciali della specifica disciplina e, per quanto non in contrasto, al 
Regolamento Tecnico FIPAV 
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